
嘉義市政府
人事服務暨員工協助方案電子報

112年7月1日以後初任公教人員適用之個人專戶退撫制度預計於114年1月
1日開放自主投資平台上線。

1.

退休金帳戶遭列為警示帳戶，沒辦法領退休金怎麼辦？2.
公務人員請假規則小常識➜➜➜家庭照顧假之家庭成員為何？3.
落實性騷擾防治措施及申訴管道。4.
放寬公教人員於留職停薪期間得申請生育、喪葬補助規定，並自113年8
月22日生效。

5.

接受幫助並非弱點，而是一種智慧；而給予幫助則是一種美德，能夠豐富我們的
生命。— 亞里士多德

提醒同仁於9月27日前完成「嘉義市政府113年公務人員30小時必修
套裝課程」。

1.

113年度國民旅遊卡休假補助費申請了嗎？2.

智者的話
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溫馨提醒

活動報導

市長率嘉義市各機關參與員工康樂運動會 為新永續･出發暖身！1.
嘉義市政府113年度「人際敏感度覺察研習班」。2.
與人事行政總處合辦113年「政策傳達與民主價值研習班(嘉義市場次)。3.
「上醫醫未病/生活習慣好 健康沒煩惱」健康講座。4.
精采預告：訂於9月26、27日辦理「馬克快樂工作學－九條命不如九種
心」、「用最好的自己，去迎接最好的幸福」講座

5.

法規宣導
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獎 勵 學 習 活 動 個人行政獎勵

達60小時以上未達120小時  嘉獎1次

達120小時以上 嘉獎2次

1.為何無法說不？！
2.「社恐」的生存之道

溫馨提醒

1.「嘉義市政府113年公務人員30小時必修套裝課程」建置於「e等公務園
+學習平臺」提醒同仁儘快完成。為獎勵學習活動，時數計算基準日為
   113年9月27日止。

2.國民旅遊卡休假補助費申請了嗎？
使用國民旅遊卡刷卡消費不限於休假日，惟仍應注意並遵守辦公紀律，不得於
執行職務時間刷卡消費。
每人全年合計補助總額最高以16,000元為限，未達10日休假資格者，休假補助
費以每日1,600元計算。觀光旅遊額度（旅行業、旅宿業、觀光遊樂業或交通
運輸業）及自行運用額度（各行業別）各8,000 元之範圍內消費並核實補助。
113年1月至11月份刷卡消費者，休假補助費應於114年1月5日前完成請領；113年
12 月份刷卡消費，應於114年2月5日前完成請領。

市府專欄

1.2024嘉義市光織影舞要開鑼了！
2.交通安全月，9月不只是開學月 還是我們的交通安全月!
3.雲端遊GO樂~寓教於樂，從遊戲中瞭解租稅常識且可參加抽獎

TOP

識詐宣導

1.珍珠奶茶奧運徽章好想要？！
2.繳費簡訊真假分不清？ 台水、台電簡訊唯一認證發送碼「111」



TOP
活動報導

1.市長率本府各機關參與員工康樂運動會 

為新永續･出發暖身！
嘉義市是熱愛運動的城市，提倡全民運動，結合低碳永續概念，在各場域打造全
嘉都是運動場，提倡同仁多多運動，特於本年8月17日辦理員工康樂運動會，鼓
勵同仁在工作繁忙之餘，也能保持運動333、533(每周至少運動3次或5次、每
次超過30分鐘、心跳達到每分鐘130下)，養成規律運動的好習慣，透過充滿趣
味的競賽凝聚團隊精神，打造「有溫度的戰鬥團隊」。



3.市府與行政院人事行政總處人力發展學院訂於113年8月
28日合辦113年度「政策傳達與民主價值研習班(嘉義市場
次)」
為配合國家政策及革新措施，使各項政策落實於地方執行，及深化民主治理價
值，並搭配市府客製化課程需求，爰合辦本次研習。

TOP
活動報導

2.113年8月26日(星期一)9時至16時50分嘉義市政府113年
度「人際敏感度覺察研習班」
為提升公務服務品質，藉由覺察力與敏感度養成，加強對他人內心想法、情緒的
瞭解，學習在公共服務上如何做到察、言、觀、色，並運用溝通技巧化解衝突與
解決問題。



TOP
活動報導

4.訂於113年9月10日下午與衛生局合辦113年員工協助方案
「上醫醫未病/生活習慣好 健康沒煩惱」健康講座
  健康是人生最大的財富  其實最好的醫療就是在人們健康時
  就提供完善的疾病預防、保健觀念!  讓兩位院長教您~自己的健康該如何掌握!

報名網址：https://reurl.cc/pvrpKa

5.訂於113年9月26日下午與衛生局合辦「馬克快樂工作學
－九條命不如九種心」名人講座(報名中)

報名網址：https://reurl.cc/Dl4VeO

訂於113年9月27日下午與衛生局合辦「用最好的自己，去
迎接最好的幸福」名人講座(報名中)

報名網址：https://reurl.cc/4dj08Y

https://reurl.cc/pvrpKa
https://reurl.cc/Dl4VeO
https://reurl.cc/4dj08Y


TOPTOP

1.112年7月1日以後初任公教人員適用之個人專戶退
撫制度預計於114年1月1日開放自主投資平台上線。

法規宣導

2.退休金帳戶遭列為警示帳戶，沒辦法領退休金怎麼辦？

我的帳戶被警察通報成什麼警
示戶了，郵局不給我領錢，說
也不能匯款跟轉帳。那我每個
月的退休金要怎麼辦啊？！

別急別急~~

銓敘部臉書：https://reurl.cc/qvrpon

影片網址：https://reurl.cc/Gp4agx

https://reurl.cc/qvrpon
https://reurl.cc/Gp4agx


TOPTOP
3.公務人員請假規則小常識➜➜➜家庭照顧假之家
庭成員為何？

銓敘部臉書：https://reurl.cc/yvYO4M

法規宣導

4.落實性騷擾防治措施及申訴管道
為建構性別友善職場環境，防治職場性騷擾事件，依據性別平等工作法、性騷
擾防治法及訂定性騷擾防治措施及申訴懲戒處理要點，以落實性騷擾防治措施
及申訴管道。

https://reurl.cc/yvYO4M


TOPTOP

留職停薪種類 生育補助 眷屬喪葬補助

服兵役留停 V V

養育3足歲以下子女 V V

先行與收養兒童共同生活 V(增列) V(增列)

照顧3足歲以下孫子女 V(增列) V(增列)

侍親 V(增列) V

照護配偶或子女 V(增列) V

依親 V(增列) V

5.放寬公教人員於留職停薪期間得申請生育、喪葬
補助規定，並自113年8月22日生效。

法規宣導

因應少子女化現象，鼓勵生育政策並基於人倫之常，放寬公教人員於留職停
薪期間得申請生育、喪葬補助規定，並自113年8月22日生效。
請參看行政院113年8月22日府人給字第1134001549號函。



TOPTOP

1.2024嘉義市光織影舞要開鑼了！
2024嘉義市光織影舞  逐光月影 光影藝術展
時間：113年9月14日(六)~9月29日(日) 每日18：00—22：00 

(市集16:00開始)

 地點：嘉義市北香湖公園

市府專欄



TOPTOP

3.雲端遊GO樂~寓教於
樂，從遊戲中瞭解租稅
常識且可參加抽獎
活動內容詳見：
https://citax.event-

go.tw/

市府專欄

2.交通安全月，9月不只是開學月 還是我們的交通安全月!
交通安全不分你我 👫

人人都要關注交通安全
相互尊重與同理一起共創【人本交通、停
讓文化】
呼籲「為了彼此的安全，駕駛停讓行人」
💚停讓不只為了行人，也為了我們愛的人
一起宣傳，一起呼籲:「會停讓的，就是好
車!!」
https://reurl.cc/Gp4aYZ

https://citax.event-go.tw/
https://citax.event-go.tw/
https://reurl.cc/Gp4aYZ


TOPTOP識詐宣導

1.珍珠奶茶奧運徽章好想要？！

2024巴黎奧運🏅已告一段落，選手們在場上競爭激烈，場下的交流也非常熱
絡。各國運動員透過交換國家徽章加強彼此的聯繫。今年體育署製作了四款奧
運徽章供選手們交換，其中一款「珍珠奶茶」徽章在全球引起轟動，甚至有外
國選手在影片中直呼想要交換。然而，近日臉書上卻出現販售這些徽章的訊
息。

📢提醒大家在網購
時務必慎選優良、有
信用的商家，避免出
現買家匯款後，賣家
卻不出貨或是收到的
商品與描述不符的情
況。

2.繳費簡訊真假
分不清？ 台水、
台電簡訊唯一認
證發送碼「111」
眼明心細，遠離詐騙；
謹慎應對，保護自身。



(2)記得將自己的感受放在第一位
 適當拒絕並堅定的立場是保護自己
身心健康、建立人際關係、及提升自
我價值感的重要一步。尊重自己的感
受和界線，在練習說「不」之餘，也
開始看到更加自信的自己！

(1).慢下來，再三考慮
可善用「謝謝…，但是…」的句
型來表達，如：「謝謝你的邀
請，但我已有其他計劃」、「謝謝
你的介紹，但我目前有其他安
排，無法幫忙你」。拒絕可以是
禮貌溫和，卻也積極堅定的讓對
方理解並接受你的決定。

TOPEAP

1.為何無法說不?! 華人心理治療基金會　侯瀚洋 諮商心理師

公車站牌前，有位看似學生的人正兜售
著自己設計的環保餐具組，朝著傑瑞走
來：
某A：「您好，我們目前在進行畢業專
題，很需要經費，因此製作了這組精美
的環保餐具組，像你這樣既陽光又有愛
心，且在乎環保的人可以支持我們，幫
忙買下餐具組，這對我們來說會是很大
的鼓勵和幫助。」
 傑瑞：「謝謝你，但我應該…」
 某A：「餐具真的將近成本價在賣，至少
可以用兩年，換算下來一天不到兩塊
錢，支持有夢想的學生，同時也為環保
盡一份心力，真的很有意義。」

怎麼辦?不想買!怎麼
拒絕?但不買會不會
很沒愛心?

對有些人來說，表達不喜歡或拒絕別人幾乎比登天還難。遇到需要拒絕
別人時，有沒有方法能讓自己堅定立場，勇敢拒絕？

原文連結：https://reurl.cc/rvrYZO

(資料來源：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心-專題文章)

https://reurl.cc/rvrYZO


TOPEAP

2.「社恐」的生存之道
華人心理治療基金會 汪家伊諮商心理師

原文連結：https://reurl.cc/1b3Ov8

又要分組了!怎麼辦會不
會又找不到組員?

快要輪到我了!我要說什麼才好?!

怎麼辦?要答應嗎?還是我先拒絕?

一個又一個的社交邀請，聽在社恐人的耳中，
只讓焦慮不安的警鈴在心中大響...

「為什麼我就不能放鬆又自然的表達自己呢?!

這樣的我是不是很糟糕?」

「社恐」近年成了網路流行用語，指的是不擅與
人互動，在人多的場合，會感到不自在、尷尬的
表現狀態，但大眾所說的「社恐」放在自己身
上，究竟是一種個人無法理解的特質、還是拒絕
社交的藉口，亦或是真的需要專業協助的症狀呢?

https://reurl.cc/1b3Ov8


焦慮恐懼不是病，是自我保護的提醒
 社交恐懼與焦慮有密不可分的關係，而焦慮的存在，
是為了提醒個人警覺陌生與未知，保護自己遠離傷
害。在社群往來頻繁的世代，每個人都有自己消化與
面對環境的步調，練習慢下來感受焦慮隱含的訊息，
勇敢的給予自己調適的空間。當我們越能夠放鬆、自
在的展現自己，就是個人最具魅力的樣貌。

TOPEAP

嘗試放下恐懼的束縛，可以試試......

(1)冥想練習，舒緩焦慮心情
(2)善用觀察與好奇，轉移自我關注力
(3)善用提問延續話題，話不投機也沒關係
(4)擬定退場計畫，安定心神

(資料來源：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心-專題文章)

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長楊景丞、副處長徐嬿玲、人事處暨所屬
               人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

                                           嘉義市政府人事處關心您
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